’ 6 -a’ REPRISE DES ACTIVITES
SAISON 2025/2026

Une nouvelle saison débute avec des activités qui continuent, qui
s’installent et aussi des nouveautés.

e La NORDIQUE DES TAILLADES aura lieu le 1er dimanche du mois
d’octobre soit le 5 octobre 2025, avec 4 formules :
randonnée, marche active, marche nordique, course a pied.

* Nous allons reconduire le DIY'ades, le 25 janvier 2026.

¢ Nous organisons une premiére journée jeux : LUB’DIQUE
le dimanche 19 octobre 2025 a la maison des associations de 10h
a 17h, pour partager des moments forts autour d’une table.
Nous comptons sur votre présence pour cette premiére édition.

Nous poursuivrons les activités physiques du foyer rural : yoga,
boxe, marche nordique, randonnée découverte...

Nous continuons avec : la danse inspirée, un atelier tricot et un
atelier vannerie.

Nous innovons avec un atelier modelage de terre, un atelier crochet
et un atelier musique (BADAREL'S BAND) .

Je remercie la mairie pour son soutien au Foyer Rural.
Nous comptons sur vous toutes et tous pour continuer avec nous
I'aventure du foyer rural Maxime Nouguier.

Nous serons présents animateurs, membres du Conseil
d’Administration, pour vous accueillir au forum des associations
des Taillades du 6 septembre.

Le Conseil d’Administration du Foyer Rural Maxime Nouguier

0 o s et sa présidente Jacqueline Chabert
MDA : Maison Des Associations
DEBUT DES TARIF + 18€
URAIR INTERVENANTS adhésion au
COURS foyer rural
1 JEUDI tous les 2 mois 3 A
ART FLORAL de 1930 3 21h30 M.D.A. finseptembre |  Elodie BREYSSE 60€ pour 6 séances
Sl + le prix des fleurs
soit 6 jeudis
ATELIER | 1 fois parmois , R . o
e e 2éme MARDI du mois MEDIATHEQUE 16 septembre Claire THIRIET 90€ (pour I'année)
D'ECRITURE 14h00 & 16h00
1 fois tous les 15 jours -
ATELIER le mercredi 19h301- 21h SALLE DE REUNION 10 septembre Jean-Noél MANGIN 15€ (pour I'année)
MUSIQUE venez nous rejoindre au ler atelier DU MOULIN
1 fois par mois : 38€ la séance
le mercredi SALLE DE REUNION Ali .
VANNERIE de Sh0G S 12;]00 DU MOULIN 1 octobre Céline BOISSIER 114€ (pour un trimestre)
LUDOTHEQUE MARDI 4 20h15 FOYER DES ANCIENS| 9 septembre Christophe URZAY 30€ (pour I'année)
ATELIERS du MERCREDI o Les ATELIERS du MERCREDI
ARTS * 9h210n30: 5-7 ans FOYER DES Marie-Pierre BAYLE 120€ le trimeste
PLASTIQUES *10h30 a 12H : 8-10 ans ANCIENS 10 septembre STAGE VACANCES SCOLAIRES
Q STAGE VACANCES SCOLAIRES Ana ARANGO 75€ les 5 demi-journées
(Toussaint - Noél - Paques) ou 15€ la demi-journée
MERCREDI 10h30 a 12h
YOGA STAGE 1 samedi/mois SADIOLE/II())ES\’(‘M 10 septembre Corinne ROCCHIA 50€ les 5 cours
9h30 a 12h30 30€ le stage
JEUDI de 8h45 a 10h I 4
YOGA DOUX etde 10015211030 | ou e pEaYM e 3ioce
DU MOULIN 11 SeDtembre Olivia HILAIRE .
EXTRA YOGA 1 SAMEDI par mois 20€ la séance
del10ai12h extra yoga
N 300€ pour I'année
£ MARDI de 18h30 a 20h SALLE DE GYM Chantal CLEAZ 4
DANSE INSPIREE el 1 septembre 15€ la séance
mouvement inné DU MOULIN SAVOYEN 140€ les 10 séances
MARCHE . evp JENDREDI STADE | y .
NORDIQUE : H&E}?hgg%lmlgﬂ% SAINT-FERREOL 12 septembre Olivier TESSIER 155€ (pour I'année)
2 DIMANCHE Rendez-vous -Loui
RAN DONNEE o31er d(é ch?lque moisl Mairie septemgre Jea;\lll LOU;:SHZEBLEF:?NO Sl
* 3eme de chaque mois i ou octobre arc
DECOUVERTE la 1/2 journée LEEILELS Didier BOUQUILLON
ADULTES :
BOXE L IEL IS0 Sseptombe | Eoackz | Evans: 1806
FRANCAISE ENFANTS : 8-13ans M.D.A. P (pour I'année)
Mercerdi : 17h30-18h30 + 5€ le tee-shirt
CARDIO BOXING Lundi : 19h30-20h30 . 200€ (pour I"année)
i - M.D.A. 3 septembre Eric NACHEZ 240¢€ pack boxe/cardio
(14 ans et +) Mercredi : 20h-21h P ( + ge le tee-s/hirt )
TRICOT Mercredi : 15h - 16h30 SALB%%ORLFH“ION 10 septembre Carmen FRINGANT 15€ (pourI'année)
- SALLE DE REUNION - 10€ I'atelier
CROCHET Mercredi : 17h - 18h DU MOULIN 10 septembre Laetitia 50€ les 5 séances
MODELAGE Lundi: 14h - 16h FOYER DES ANCIENS | 8 septembre Nicole BLANCHARD 15€ (pour I'année)
DE TERRE
INITIATION A LA MERCREDI : 15h - 16h SALLE DE GYM 17 septembre Chantal CLEAZ :
DANSE LIBRE a partir de 7 ans DU MOULIN P SAVOYEN 32 séances 280 €
SOPHROLOGIE Mardi : 18h30 & 19h30 SALIL)EU?VIEORUEH“'ON 9 septembre Sabine CASTEDE 36 séances 250€
payable en 3 fois




